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Information for IFK Goteborgs medlemmar

Nér detta informationsblad nar vara medlemmar ligger vilbehovliga semestrar och
ledigheter framfo6r oss, bade foraldrar, ledare och aktiva, i alla fall for de flesta. De av vara
ungdomar som satsar mot masterskap i olika former ligger inte pa latsidan ens mitt i KOMMANDE
sommaren, de tranar vidare pa Slottskogsvallen, pa gymen eller pa andra stillen. HAN DELSER
De yngre grupperna tar nu nagra veckor paus fran friidrottande och féraldrar far lite ledigt
fran skjutsande, pahejande, funktionarsinsatser och annat som hor féreningslivet till.

Friidrottsskola. Det finns

Tre veckors friidrottsskola har vi nu klarat av. Cirka 270 barn har delats upp i grupper som
fortfarande platser kvar till

har letts av ca 20 ungdomar per vecka under ledning av var fantastiska Filippa Palmas! Allt

har gatt bra och foregaende fredag fick barnen chans att titta pa nagra av sina ledare som friidrottsskolan vecka 32.

tavlade pa Varldsungdomsspelen. Dessa ungdomar vittnade om hur kul det var att fa en Sprid gdrna detta bland

extra hejaklack av de yngre barnen. Férhoppningsvis kommer flera av barnen borja i var vanner och bekanta!

ordinarie verksamhet till hosten.
Goteborgsvarvet Maraton

De barn och ungdomar som gillar att tavla har haft fullt upp under varen bade inom 3/9 och Rosa varvet 2/9

Goteborgsomradet, lite langre bort i Sverige men dven utomlands. Manga av de aldre aktiva Passa pa att gora era

har ocksa varit pa traningslager. Fran det ar man fyller 16 finns det mojlighet att aka pa ett funktionarstimmar innan

av IFK arrangerat traningslager. | ar var ca 25 aktiva i Montenegro pa Pasklovet. sasongen ar slut. Att klubben
jobbar under Géteborgsvarvs-

Nagra av tavlingarna som vi véljer att lyfta fram &r: loppen innebir en stor

Cityvarvet och Lilla G6teborgsvarvet: Vi hade flera ungdomar som stallde upp i

tavlingsklasserna pa Cityvarvet (4,5 km) i de olika aldersklasserna och vi tog flera top-6 och

dven en forsta plats: Grattis sager vi till Nike Emanuelsson i F15!

Vi hade 40 medlemmar som sprang Lilla Géteborgsvarvet pa séndagen. WOW séger vi bara. Masterskap:

Aven denna dag fick en aktiv kliva hégst upp pa pallen. Grattis till Emma falk som segrade i

F13-klassen.

Har vill vi ocksa passa pa att rikta ett extra tack till en av vara fantastiska ledare, Robert

Provci (bland med hjalp av var stjarnlépare och forebild Saga Provci), som kérde ett 28-30/7

gemensamt |6ppass infor varvet. Narmare 100 barn dék upp en regnig férmiddag i april. USM 16-17 samt JSM 22ar:

Utéver 16pning, sa serverades festis och bullar till alla barn och hjalpledare. Helsingborg 11-13/8

Lag-SM 16-17 ar: For forsta gangen stallde vi upp med ett lag pa Lag-SM fér 16- och USM 15 ar samt JSM 19 ar:

inkomst for foreningen. Alla
kan hjalpa till!

SM (senior) samt
Mangkamps-SM: S6derhamn

173ringar. En aktiv tdvlande per gren, killar och tjejer tavlar i olika grenar (véxelvis jamna och Taby 18-20/8

ojamna ar). Vi lyckades komma pa en mycket fin tredjeplats, dar vi lyckades klattra upp pa Stafett-SM: Sodertilje 9-10/9
pallen genom ett mycket bra stafettlopp som var den avslutande grenen.

Kraftmatningen 14-15 ar: Kraftmatningen &r en lagtavling for 14-15aringar. Man ar 8-16 Ovriga stérre tévlingar:

deltagare i laget och de tre basta i varje gren raknar podng enligt en mangkampstabell. Vi
lyckades aterigen ta oss till Sverigefinalen som i ar &r i Stockholm, dessutom med 2 lag, ett
mixedlag och ett tjelag! Grattis ganget och kor hart i Stockholm!

Nationaldagskampen: Var egen mangkampstavling som i ar spande 6ver tva dagar och hade
deltagare i alla &ldrar fran 8-19 &r. IFK hade 80 (!!!) barn som var med och tivlade. For Stockholm 2-3/9
manga var det forsta tavlingen de var med pa. Vi hoppas att alla hade kul och vill komma
tillbaka nasta ar.

Finnkamp+ U-Finnkamp:
Stockholm 2-3/9
Final Kraftmatningen:

Arenatavlingarna utomhus
fortsatter under sommaren
och hosten. Ta en titt pa var
hemsida gallande
sanktionerade tavlingar. Pa
goteborgfriidrott.se finns hela
tavlingsprogrammet

publicerat. Pa friidrott.se
finns kalender 6ver tavlingar
pa andra stallen i Sverige.

Ga garna in pa var hemsida: www.ifkgoteborgfriidrott.se
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Tyrvingelekarne

Vi har som tradition att man far aka pd nagot utlandsaventyr nar man ar 14 ar. | ar akte ett
gang fodda -08 och -09 till Oslo for att forst ga pa Diamond Leaguetavlingarna pa Bislett och
sedan tavla i dagarna tre pa Tyrvingelekarna. Vi fick rapporter om fina tavlingar, vackert
vader, horligt kamratskap och finfina resultat (till exempel hoppade Oliver Hedén, P14, 6ver 6
meter i langdhopp for forsta gangen). Precis som det ska vara!

Virldsungdomsspelen: Féregdende helg arrangerade OIS Virldsungdomsspelen pa
Slottskogsvallen (i stallet for sedvanliga Ullevi). Varldsungdomsspelen ar Europas storsta
arenatavling i friildrott och det &r lika haftigt varje ar att delta eller bara vara askadare. Det
kommer aktiva fran hela Sverige och dven fran Europa och andra delar av varlden. Cirka 8500
starter far plats under de tre tavlingsdagarna. IFK hade 64 ungdomar anmalda och lyckades
placera sig som 7:a i féreningstavlingen dar man far poang for plats 1-3. Vi har haft en otrolig
utveckling som férening de senaste aren. De IFK:are som tog hem grensegrar var: Kajsa Roth
F17 stav (tavlingsrekord) Albin Edin P17 100m, Albin Ornborg P17 110m héck (international),
Lisa Erkfeldt 100m hack F16, Nike Emanuelsson F14 800m och Lia Ullman F12 spjut. Grattis till
vinster, pallplatser, personliga rekord, sdsongsbéasta osv.
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Landslagsuppdrag

Under varen har Rasmus Arnell gjort debut i de bladgula fargerna nar han blev uttagen att
representera Sverige i Nordiska Masterskapen i mangkamp i P17-gruppen. Férutom att han
gjorde tre 6vertramp i langdhoppet sa gjorde han en stralande 10-kamp med manga
personliga rekord. Vi har nog inte sett det sista av Rasmus i landslaget!

Saga Provci borjar bli rutinerad i landslaget trots att hon bara 6r 19 ar. | varas sprang hon
1500 m for Sverige i Nordiska Masterskapen i seniorklassen. | sommar kommer hon att vara
med pa U20- EM i Jerusalem.

Kajsa Roth gar fran klarhet till klarhet i stavhoppet. Hon ar ohotad etta i Europa sin
aldersklass (f17) men &r ocksa uttagen till det svenska laget i U20 Jerusalem (som
"underarig”), dar hon gor Saga sallskap.




gy [/oOTEORG Blavita Rader

Juli 2023

Klubbchefen har ordet!

En ny aterkommande punkt i Blavita rader ar att Toomas delar med sig av sina tankar. | denna
forsta text skriver han just om Varldsungdomsspelen. Hall till godo...

Nu nar Varldsungdomsspelen flyttade fran Ullevi till Slottskogsvallen, trodde manga att det inte
skulle bli samma stamning och upplevelse. Men det blev valdigt bra. Sjalvklart har Ullevi sin
storhet och kdnsla, men Slottskogsvallen har sin charm och nérhet till de aktiva. Samt att
arrangérsféreningen OIS lyckades med att skapa en bra stimning pa arenan samt
uppvarmningen inne i Friidrottens Hus.

Vi som forening lyckades bli basta féreningen i Goteborg, totalt 7:a bland de drygt 150
foéreningar som tog poang. Vilken enorm insats av de som har placerat sig bland de tre basta.
Stort grattis till oss alla.

Men vi far inte glomma bort alla andra IFKare som deltog pa VU. Sa méanga resultat som hade
ett PB eller SB efter sig. Det tyder pa att vara aktiva har lyckats att 6vertraffa sig sjalva. Det gor
mig valdigt stolt och glad som klubbchef. Vi @r en férening for alla som vill utvecklas inom sitt
friildrottande.

Det gor att jag vill tacka alla aktiva, ledare och tranare samt dven foraldrar fér en underbar helg!
Hoppas ni alla kan finna ndgon njutning av det som var och ta med er erfarenheter for
kommande tavlingar och sasonger.

Och vi som férening far sa mycket berém fran andra féreningar runt omkring i Sverige. "Ni
verkar ha sa roligt, bra struktur och manga duktiga aktiva. Ni maste vara basta
ungdomsforeningen i Goteborg." Var bland de kommentarer jag fick av olika ledare.

Har ni nagot ni vill diskutera med mig, finns jag tillgdnglig under sommaren for dialoger.
Ha en underbar sommar!

Information fran styrelsen

Sedan den nya styrelsen tillsattes under varen sa har vi arbetat med att skapa rutiner och
arbetssatt kring den nya organisationen med ny klubbchef. Vi arbetar ocksa med en ny vision
som vi kommer att presentera inom kort. Lopande budgetarbete och arbete kring vara
arrangemang ingar ocksa i det vi haller pa med.

Vill du engagera dig mera i IFK Goteborg?

Vi har alltid behov av fler personer som vill engagera sig i foreningen. Ju fler som hjalps at med
det som hor till med ideella féreningar desto enklare och roligare blir det!

De omraden som vi gdrna vill ha fler engagerade personer med ar:

e Arrangemangsgrupp/planering/Caféansvarig
e Funktiondrsansvarig vid arrangemang

e Bingolottoansvarig

e Eltidtagare vid arrangemang

e Starter

e Grenledare och domare

”,

Du som viljer att utbilda dig eller att inga i grupper ovan slipper att géra ”vanliga”

funktiondrstimmar. Intresserad? Kontakta kansliet.
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IFK-profilen

| var serie "IFK-profilen” vill vi lyfta fram anstéllda, tranare, féraldrar och aktiva som ar
engagerade pa ett eller annat satt i klubben. Denna gang utgors IFK-profilen av var
klubbchef

00mas 72%‘«

Hej Toomas. Nu har du varit klubbchef for i IFK Goteborg Friidrott i ndgra manader, kan
du beratta lite om hur det har varit?

Det har varit spannande och bra méanader. Jag kdnner mig véldigt valkommen och manga
har kommit och stallt fragor till mig. Jag tycker det alltid &r bra med dialoger, sa jag hoppas
det fortsatter. Det har ocksa valdigt manga nytt att satta sig in i, men ocksa skont att jag

har med mig friidrotten sen tidigare och att jag kdnner manga i friidrottsfamiljen.

Har du sjalv friidrottsbakgrund? I vilka grenar da i sa fall? Holl du pa med andra idrotter
som ung?

Jag bérjade sjalv friidrotta nar jag var 12 &r och hamnade direkt i en hoppgrupp i OIS. Det
blev mycket hojd, langd och tresteg och sen fick jag problem med ryggen och bytte till
sprint nar jag var 16-17 &r. Ovriga idrotter jag har tranat ar basket och bordtennis samt att
jag har ett stort intresse f6r manga olika sporter.

Sen var jag ungdomstranare for en 02-grupp i Kville i 10 ar, som ocksa var en valdigt rolig
tid. Inte minst for att se hur hela gruppen utvecklades, tillsammans.

Vad ar det basta med friidrott i stort tycker du? Och vad ser du fér utmaningar i
framtiden?

Det finns manga bra saker med friidrotten. Vi trédnar redan i unga aldrar killar och tjejer
tillsammans och det ger en fin uppfostran. Sen ger friidrotten ocksa en valdigt bra grund
till all 6vrig idrott. Den aktive lar sig koordination, rorlighet samt hur man ska springa. Det
har man nytta av i alla andra idrotten.

Den stora utmaningen ar hur vi som férening ska kunna erbjuda och ta hand om alla som
vill friidrotta. Det krdvs trénare och ledare som bade vill och har tillracklig kunskap om att
ge vara aktiva basta mojliga forutsattningar att friidrotta och utvecklas. Vi lever pa alla
ideella krafter och hoppas verkligen att det fortsatter sa. Tack till alla ledare som vill och
orkar.

| forra numret av Blavita rader fick ordféranden foljande fraga, nu far du den med: Nar
du kom in som klubbchef sa var det efter nagra turbulenta ar med bland annat en
pandemi som har stillt till det f6r manga foreningar. Hur ser du nu pa klubbens framtid?

Det har varit valdigt turbulenta ar och det satter ocksa sin pragel pa friidrotten. Vi har haft
flera ar som inte dr normala och det ar forst nu vi verkligen ser vilka intdkts- och
kostnadsfloden vi har. Det gor att vi maste vara extra 6dmjuka infér framtiden.

Klubbens framtid &r ljus, inte minst tack vare alla vara tranare/ledare samt aktiva. Vi som
forening utvecklas och det kraver hela tiden 6kade resurser. Sa det kommer att krdva dnnu
mer av oss som forening, for vi ska verkligen na var vision: Sveriges basta barn- och
ungdomsforening i friidrott.

Ga garna in pa var hemsida: www.ifkgoteborgfriidrott.se



